
Tato kniha pomohla již milionům párů po celém světě budovat a rozvíjet láskyplný 
vztah. Dozvíte se zde o pěti  základních jazycích lásky, které jsou klíčové pro to, aby 
se váš  vztah s druhým člověkem stal obohacujícím a harmonickým.  Pokud porozu-
míte jazyku lásky svého partnera nebo partnerky  a naučíte se jím mluvit, získáte klíč 

k trvalému  a naplněnému manželství.

J a k ý  m á m e  p r i m á r n í  j a z y k  l á s k y  –  V Ý S L E D E KJ a k ý  m á m e  p r i m á r n í  j a z y k  l á s k y  –  V Ý S L E D E K

Sem přeneste Vaše součty 
ze sloupců A, B, C, D, E 
z předchozího testu.

Nejvyšší hodnota představuje váš primární jazyk lásky. Druhá nejvyšší hodnota zase váš sekun-
dární jazyk lásky. A co dál? To už by bylo trošku delší povídání :-). Více se o svých jazycích lásky 
a jazycích lásky svého partnera či partnerky dočtete v knize Garyho Chapmana - Pět jazyků lásky. 
Naučte se hovořit jazykem lásky svého blízkého, stojí to za to! 

A   Slova ujištění
B   Pozornost – kvalitní čas
C   Přijímání (dávání) darů
D   Skutky služby
E   Fyzický kontakt

JÁ PARTNER

Odkaz na knihu zde

Tuto úžasnou knihu můžete Tuto úžasnou knihu můžete 
objednat přímo na stránkách objednat přímo na stránkách 
nakladatelství nakladatelství     www.navrat.czwww.navrat.cz 
nebo si ji koupit ve vašem nebo si ji koupit ve vašem 
oblíbeném knihkupectví.oblíbeném knihkupectví.



P Ě T  J A Z Y K Ů  L Á S K Y  –  T E S TP Ě T  J A Z Y K Ů  L Á S K Y  –  T E S T
Jak vyplnit test? Na každém řádku vyplňte jen zvýrazněné políčko. Zde napíšete číslici 
na škále od 1 do 5, kde 1 znamená nejméně výstižné a 5 znamená nejvýstižnější. Čím 
větší číslo, tím více je pro vás výrok pravdivý. Pozor, každý z pěti výroků v jednom oddílu 
musí mít jiný počet bodů! Na závěr sečtěte hodnoty jednotlivých sloupců. 
Nejvyšší hodnota je váš jazyk lásky. Tak do toho!

Jsem rád/a, když mi řekneš „vypadáš dobře!“

Jsem rád/a když mě obejmeš

Jsem rád/a když spolu něco děláme, ať je to cokoliv

Jsem rád/a, když mi pomáháš s prací v domě/kolem domu.

Jsem rád/a když mě překvapíš malým dárkem

Hodně pro mě znamená, když mi dáš ruku kolem ramen i před druhými

Hodně pro mě znamená, když mi dáš dárek, který jsi vyrobil/a sám/sama

Hodně pro mě znamená, když mě vyslechneš bez přerušování

Hodně pro mě znamená, když doma udržuješ pořádek

Hodně pro mě znamená, když mi řekneš, že jsi na mě hrdý/á

Když mi dáš dárek, který svědčí o tom, že víš, co mám rád/a, vím, že mě miluješ

Když pro mě děláš něco, co tě nebaví, nebo co neděláš rád/a, vím, že mě miluješ

Když se odněkud vrátím, a ty mi řekneš, že jsem ti chyběl/a, vím, že mě miluješ

Když mluvím, a ty mi věnuješ celou svou pozornost, vím, že mě miluješ

Když iniciativa k mazlení/milování vzejde z tvé strany, vím, že mě miluješ

Rád/a od tebe slyším slůvka lásky (nebo dostávám zamilovaná psaníčka) jen tak

Rád/a od tebe dostávám různé drobnosti

Rád/a sedím blízko tebe

Rád/a s tebou cestuji nebo chodím na výlety

Rád/a ti pomáhám, s čím potřebuješ

Cítím, že mě máš rád/a, když mě překvapíš dárkem

Cítím, že mě máš rád/a, když se ke mně přitiskneš

Cítím, že mě máš rád/a, když si všimneš, že toho mám moc a pomůžeš mi

Cítím, že mě máš rád/a, když si spolu povídáme, nebo něco společně děláme

Cítím, že mě máš rád/a, když mi to často říkáš

Jsem rád/a, když jsi nadšený/á z něčeho, co se mi povedlo

Jsem rád/a, když se mě dotkneš, když jdeš kolem

Jsem rád/a, když neodkládáš to, o co jsem tě požádal/a a uděláš to hned

Jsem rád/a, když se zajímáš o věci, které dělám, i když to není „to tvoje“  

Jsem rád/a, když máš radost z dárků, které ti dávám

Mám radost, když je ti příjemné se mě dotýkat

Mám radost, když vidím, že se mnou rád/a cestuješ nebo chodíš na výlety

Mám radost, když si všimneš, že jsem unavený/á a pomůžeš mi

Mám radost, když mě překvapíš dárkem, i když právě nic neslavíme.

Mám radost, když pochválíš to, jak vypadám
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Když mi pomůžeš s domácí prací, kterou nemám rád/a, vím, že mě miluješ

Když někam jedeš a přivezeš mi odtamtud malou pozornost, vím, že mě miluješ

Když mě povzbuzuješ, chválíš a oceňuješ, vím, že mě miluješ

Když si všimneš, že potřebuju obejmout nebo pohladit, a uděláš to, vím, že mě miluješ

Když si uděláš čas na vyslechnutí mých radostí i starostí, vím, že mě miluješ

Mám rád/a, když mi svými slovy dodáš odvahu

Mám rád/a když trávíme čas spolu, jen sami dva

Mám rád, když pro mě něco uděláš, aniž bych si o to musel/a říct

Mám rád/a, když je z dárku poznat, že jsi o mně přemýšlel/a

Mám rád/a, když mi masíruješ záda/zátylek/chodidla

Rád/a s tebou chodím na různá místa – třeba i do potravin

Rád/a se s tebou vodím za ruku

Rád/a přemýšlím o tom, jakým dárkem ti udělám největší radost

Rád/a ti říkám, co pro mě znamenáš

Rád/a pro tebe – nebo za tebe – něco udělám, abych tě překvapil/a

Nedokážu si představit, že bych ti něco nepřivezl/a

Nedokážu si představit, že bych ti nepomohl/a, když potřebuješ

Nedokážu si představit, že bych se tě nemohl/a dotknout

Nedokážu si představit, že bych si na tebe neudělal/a čas

Nedokážu si představit, že bych ti neřekl/a, že tě miluji

I maličkost, kterou pro mě uděláš, pro mě znamená mnohem víc, než velká slova

Krásné a hluboké přání k narozeninám mě potěší víc, než jakékoli dary

Víc malých dárků od tebe, je pro mě víc, než jeden nákladný dar

Spontánní polibek, objetí nebo pohlazení je pro mě víc, než všechny komplimenty

Kvalita společně stráveného času je pro mě víc, než jeho množství
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A B C D E

CELKEM: A B C D E

MEZISOUČET: A B C D E

SOUČTY OBOU STRÁNEK

V y h o d n o c e n í  n a  d a l š í  s t r á n c e !V y h o d n o c e n í  n a  d a l š í  s t r á n c e !


